LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Senec, Slne¢né jazera

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | VIII.

TRENER Mgr. Jakub Kanuk

TERMIN 26.05. 2013

UCASTNICI
& meno a priezvisko lodna trieda
1 |NinaBilkova 420
2 Linda Mankova 420
3 Natalia Hladna Q
4 |Erk Hladny Q
5 Elena Bendova Q

DEN — 26.05. 2013

ROZVRH DNA TRENINGU:

08:00 — zaciatok tréningu, postavanie a skontrolovanie lodi, oboznamenie s programom dna,
TEORIA (za¢iato¢nici) — zaklady techniky jazdy, oboznamenie s &innostou na vode;
09:30 — 12:30 — TRENING NA VODE (pokrog&ili 420): 4 rozjazdy Kristalového pohara;
(Q): 1 rozjazda na spestrenie a individualny tréning na techniku jazdy ostro
proti vetru — stapanie podla baviniek;

12:30 — 13:30 — trim 420, balenie lodi

13:30 — 14:00 — Vyhlasenie pretekov, zhodnotenie, zaver

METEOROLOGICKE PODMIENKY

DEN 26.05.2013 -
OBLACNOST jasno -
TEPLOTA 16 °C -
VIETOR 4-6 m/s -
SMER VETRA -




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Senci sa konali preteky Kristalového pohara, ktoré boli zaroven Slovenskym
poharom pre lodnu triedu 420. V nej celkovo zvitazila posadka Nina Bilkova s Lindou
Markovou. Tym, ze dievéata testovali nové plachty, venovali sme sa kompletnému
prestavovaniu lode. Z pomedzi Optimistov sa pretekov zGcéastnilo 6 pretekarov. V ramci
mojho nedel'ného coachingu sa Natalka, Ela a Erik zacastnili svojich prvych pretekov, kde si
mohli odskusat’ aké je to sut'azit’ na pretekarskej trati medzi viacerymi skiisenymi jachtarmi.
Napriek ndroénym poveternostnym podmienkam — silnym narazovym poryvom vetra, som
vel'mi rad, ze zvladli absolvovat’ cela trat’ len s mojim ¢iastoénym navadzanim. Po jednej
takejto rozjazde sme sa opat’ venovali zdokonal'ovaniu techniky jazdy a to v krizovani ostro
proti vetru podla baviniek. Pre silny vietor som zvolil individudlny pristup kde sa vsetci
striedali na jednom Optimiste a ostatni pozorovali trénujuceho jachtara z motorového ¢lna. Po
15 minttach sa vystriedali a mohli nazorne sledovat chyby ale aj spravnu jazdu svojich
sparingpartnerov. Verim, ze boli a aj buda pre jachtarov vel’kou motivaciou pekné ceny, od
usporiadatel’a YC Slovan, ktorym nepochybne patri vd’aka za uskuto¢nenie pretekov.

Jakub Karnuk



